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УТВЕРЖДЕНО:

Приказом 

управления образования администрации 
Кичменгско-Городецкого муниципального района 
От 05.04.2021 г   №  86
(приложение)
I. Общие положения
1.1. Муниципальный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее – Положение, Состязания) проводится во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 года № 948 «О проведении Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников, в целях реализации Паспорта регионального проекта «Успех каждого ребенка», утвержденного Советом по стратегическим направлениям развития при Губернаторе области (протокол от 13 марта 2019 года с последующими изменениями), в соответствии с государственной программой «Развитие образования Вологодской области на 2021-2025 годы», утвержденной постановлением Правительства области 28 января 2019 года № 74, и Календарным планом областных мероприятий и образовательных событий с обучающимися образовательных организаций на 2021 год, утвержденным приказом Департамента образования области от 24.12.2020 года № 2082
Настоящее положение определяет цель и задачи Состязаний, этапы и сроки проведения Состязаний, функции и полномочия организационного комитета, главной судейского коллегии, требования к участникам Состязаний и условия их допуска, порядок проведения Состязаний, условия подведения итогов Состязаний, порядок награждения победителей и призеров Состязаний, условия обеспечения безопасности участников Состязаний, условия финансирования Состязаний.

1.2. Состязания проводятся с целью укрепления здоровья, вовлечения детей в систематические занятия физической культурой и спортом, становления их гражданской и патриотической позиции.
1.3. Задачи Состязаний:

пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок у подрастающего поколения;

определение команд общеобразовательных организаций района, сформированных из одного класса (далее – класс-команда), добившихся наилучших результатов в физкультурно-спортивной деятельности, показавших высокий уровень знаний в области физической культуры и спорта и творческие способности;

подготовка обучающихся к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО»;

определение уровня двигательной активности обучающихся;
увеличение численности обучающихся общеобразовательных организаций района, систематически занимающихся физической культурой и спортом;
увеличение численности обучающихся общеобразовательных организаций района, участвующих в олимпиадах и конкурсах различного уровня;

увеличение численности обучающихся, охваченных образовательными программами дополнительного образования детей.
1.4.  Муниципальный этап президентских состязаний проводится  5 мая 2021 года;
Организаторами проведения Состязаний является управление образования администрации Кичменгско-Городецкого муниципального района.
Непосредственное проведение Состязаний осуществляет спортивный клуб «Юность» МАОУ «Кичменгско-Городецкая средняя школа».
II. Организация проведения Состязаний

2.1. Организационное и методическое обеспечение Состязаний возлагается на спортивный клуб «Юность» МАОУ «Кичменгско-Городецкая средняя школа».
2.2. Руководитель спортивного клуба «Юность» МАОУ «Кичменгско-Городецкая средняя школа»:
утверждает состав судейской коллегии;
рассматривает, возникающие спорные моменты при подаче заявок на участие в Состязаниях и принимает по ним решение о допуске классов-команд к участию в Состязаниях;

согласовывает программу проведения Состязаний;

Судейская коллегия:

утверждает список победителей и призеров Состязаний;

определяет систему и организует проведение спортивного многоборья (тестов), эстафетного бега;
подводит итоги выступления классов-команд в спортивном многоборье (тестах), эстафетном беге;
определяет победителей и призеров Состязаний.
III. Требования к участникам и условия их допуска
3.1. К участию в Президентских состязаниях допускаются обучающиеся, отнесенные к основной медицинской группе для занятий физической с культурой и спортом, в соответствии с рекомендациями по оказанию медицинской помощи «Медицинский допуск несовершеннолетних к соревнованиям и спортивно-оздоровительным мероприятиям в образовательных организациях», утвержденными протоколом заседания Профильной комиссии Минздрава России по гигиене детей и подростков от 6 мая 2014 года № 4. 
3.2. Состав команды:
в составе 7 человек, в том числе 6 участников (3 юноши, 3 девушки) и 1 руководитель, являющийся учителем физической культуры общеобразовательной организации.
3.3. В Состязаниях принимают участие классы-команды общеобразовательных организаций, представившие в спортивный клуб «Юность» МАОУ «Кичменгско-Городецкая средняя школа» в срок до 1 мая 2021 года следующие документы:
заявку на участие в Состязаниях по форме согласно Приложению 2 к настоящему Положению;
3.4. В состав класса-команды включаются обучающиеся одного класса одной общеобразовательной организации, зачисленные в данный класс до 1 января 2021 года.
3.5. К участию в Состязаниях не допускаются классы-команды:

имеющие в своем составе обучающихся, не указанных в заявке без согласования с оргкомитетом;

имеющие в своем составе обучающихся, переведенных в класс после 1 января 2021 года

3.6. Требования, предъявляемые к основным и запасным участникам, указанным в заявке одинаковы.

IV. Порядок проведения Состязаний
4.1. Обязательные виды программы включают:
	№ п/п
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма участия

	1.


	«Спортивное многоборье» (тесты)


	3 
	4 

	Лично-Командная



	2.


	Эстафетный бег


	3

	3

	Командная




4.2. Отказ класса-команды от участия в обязательных видах программы не допускается. Не участие класса-команды в одном из обязательных видов программы, аннулирует занятые ею места во всех видах программы.

4.3. Спортивное многоборье (тесты).
Соревнования лично-командные проводятся раздельно среди юношей и девушек, согласно Правил проведения Всероссийских соревнований школьников «Президентские состязания» и включают в себя:
Бег 30 м (юноши и девушки 5-6 класс), 60 м (юноши и девушки 7, 8, 9 класс), бег 100 м (юноши и девушки 10, 11 класс). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке или на пересеченной местности. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху, ноги вместе. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Положение виса фиксируется на 0,5 сек. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки). Исходное положение – упор лежа. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение – лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены (партнер по команде руками фиксирует голеностопный сустав участника, выполняющего упражнение). Фиксируется количество выполненных упражнений (подъем туловища из положения лежа до касания локтями коленей) в одной попытке за 30 сек. Во время выполнения упражнения не допускается подъем и смещение таза. Касание мата всей спиной, в том числе лопатками обязательно.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется от линии отталкивания двумя. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближней точки касания земли ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Наклон вперед из положения сидя (юноши, девушки). Наклон вперед выполняется из исходного положения сидя на полу, ноги выпрямлены в коленях и упираются в брусок измерительной платформы, руки вперед, ладони вниз. Расстояние между ступнями ног не более составляет 20 см.

Выполняется три наклона вперед, при выполнении четвертого наклона необходимо зафиксировать кисти рук в течении 2 сек. на измерительной линейке. Во время фиксации ноги выпрямлены в коленях, пальцы рук находятся на равном расстоянии от туловища участника. Упражнение (фиксация) заканчивается по команде судьи «Есть».
4.4. Участнику класс-команды, который не смог закончить выступление в спортивном многоборье (тестах) по уважительным причинам (болезни, травме и т.п.), начисляются очки, показанные участником, занявшим последнее место в пропущенном виде.
4.5.  Эстафетный бег.
Соревнования командные. 3 юноши и 3 девушки. 

	Этапы
	Сельские класс-команды

	1
	600 м - девушки


	2
	600 м - юноши

	3
	200 м - девушки

	4
	200 м - юноши


Результат фиксируется с точностью до 0,1 сек. по ручному секундомеру при пересечении последним участником класса-команды финишной линии.

V. Условия подведения итогов
5.1  Победители Состязаний определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой в обязательных видах программы, умноженных на соответствующий коэффициент: в спортивном многоборье – 2, в теоретическом конкурсе и эстафетном беге – 1.5, в творческом конкурсе – 1.
5.2. При равенстве суммы мест у двух и более классов-команд, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в спортивном многоборье (тесты). При равенстве результатов в спортивном многоборье (тесты), преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в эстафетном беге. При равенстве результатов в эстафетном беге, преимущество получает класс-команда, имеющий лучший результат в теоретическом конкурсе.
5.3. Дополнительно определяются классы-команды, занявшие 1-3 места в спортивном многоборье, творческий конкурс, теоретический конкурс и эстафетный бег.
5.4. Результаты в спортивном многоборье (тесты) определяются по суммарному показателю 10-ти лучших результатов (6 юношей и 6 девушек) среди городских классов-команд и 4-ти лучших результатов (3юношей и 3 девушек) среди сельских классов-команд согласно таблице оценки результатов.
5.5. В личном зачете места определяются по наибольшему количеству набранных очков, раздельно среди девушек и юношей, городских и сельских классов-команд.
5.6. При равенстве очков у двух или более участников, преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 1000 м.

5.7. Победители и призеры творческого и теоретического конкурса определяются по наибольшей сумме баллов.
5.8. Участнику класса-команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье (тестах), по уважительной причине, в том числе по решению врача (болезнь, травма и т.п.) начисляются очки, показанные участником, занявшим последнее место в пропущенном виде.
5.9. Для определения места, занятого классом-командой в творческом и теоретическом конкурсах, суммируются баллы, выставленные каждым членом СК.
5.10. В эстафетном беге места определяются по лучшему времени, показанному классом-командой.
VI. Награждение
6.1. Победившая класс-команда и классы-команды, занявшие призовые места, в общекомандном зачете Состязаний,  награждаются дипломами. Участники команды-победительницы и участники команд, занявших призовые места, в общекомандном зачете Состязаний награждаются дипломами.

6.2. Классы-команды, победившие и занявшие призовые места, в спортивном многоборье, эстафетном беге, награждаются дипломами. Участники классов-команд, победивших и занявших призовые места в спортивном многоборье, эстафетном беге, награждаются дипломами. 
6.3.Руководители команды-победительницы и руководители команд, занявших призовые места, в общекомандном зачете Состязаний награждаются Благодарственными письмами управления образования.
	
	Приложение 2

	
	


	ЗАЯВКА

	на участие в муниципальном этапе 

Всероссийских спортивных соревнований школьников

«Президентские состязания»


	___________________________________________

  Группа (класс-команда)


	


Школа____________________________________________________ класс _________

Адрес школы ____________________________________________________________

Телефон___________________________________________________

E-mail_____________________________ сайт учреждения _________________

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения

(число, месяц, год рождения)
	Виза врача

	1.
	
	
	допущен, подпись врача, печать

	6/12
	
	
	


Предварительную заявку необходимо составить с учетом запасных участников!

Допущено к муниципальному этапу Президентских состязаний ________ обучающихся.

Врач ________________________  ____________



         (Ф.И.О.)                                   (подпись)

(М.П.  медицинского учреждения)

	Руководитель делегации
	______________________________

	
	(Ф.И.О. полностью, подпись,  телефон)

	
	

	
	

	
	


	
	

	
	


Приложение 3

В комиссию по допуску муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентских состязаний»
СОГЛАСИЕ

на обработку и передачу персональных данных

Я, ______________________________________________________________________________________,

(фамилия, имя, отчество)

зарегистрированный (-ая) по адресу: __________________________________________________________,
паспорт: серия ________ номер__________ кем и когда выдан_____________________________________
_________________________________________________________________________________________,
В соответствии с требованиями ст. 9 федерального закона Российской Федерации от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на обработку комиссией по допуску участников персональных данных моего ребенка в связи с участием _________________________________________________________________________________________
Ф. И. О.  ребенка

в муниципальном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее – Президентские состязания), при условии, что обработка осуществляется уполномоченным лицом, принявшим обязательства о сохранении конфиденциальности указанных сведений.
Предоставляю рабочей группе и комиссии по допуску участников право осуществлять все действия (операции) с моими персональными данными и данными моего ребенка, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. Рабочая группа и комиссия по допуску участников вправе обрабатывать мои персональные данные и данные моего ребёнка посредством внесения их в электронную базу данных, списки и другие отчётные формы.
Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или иное их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия.
Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес рабочей группы и комиссии по допуску участников по почте заказным письмом с уведомлением о вручении.
В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия на обработку персональных данных, рабочая группа и комиссия по допуску участников обязаны прекратить их обработку и исключить персональные данные из базы данных, в том числе электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате рождения.
Настоящее согласие действует со дня его подписания до дня отзыва в письменной форме.

Настоящее согласие дано мной «_____» ____________________________2021 года.
Подпись:_______________________________________/_______________________/
Приложение 4

В комиссию по допуску муниципального  этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентских состязаний»

СОГЛАСИЕ

на обработку и передачу персональных данных руководителя команды

Я, __________________________________________________________________________________,

зарегистрированный (ая) по адресу: _____________________________________________________
____________________________________________________________________________________,

документ, удостоверяющий личность: ___________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
(серия, номер, сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе) в соответствии с требованиями статьи 9 Федерального закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных» подтверждаю свое согласие на обработку и передачу моих персональных данных управлению образования администрации Кичменгско-Городецкого муниципального района в связи с участием в качестве руководителя команды в муниципальном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентских состязания» (далее – Президентские состязания), при условии, что их обработка будет осуществляться», управлением образования администрации Кичменгско-Городецкого муниципального района, принявшим обязательства о сохранении конфиденциальности указанных сведений.

Представляю управлению образования администрации Кичменгско-Городецкого муниципального района право осуществлять все действия (операции) с моими персональными данными такими как фамилия, имя, отчество (при наличии), дата рождения, пол, возраст, адрес регистрации по месту жительства и адрес фактического проживания, паспортные данные, номер мобильного телефона, включая их сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. Рабочая группа и комиссия по допуску участников вправе обрабатывать мои персональные данные посредством внесения их в электронную базу данных, списки и другие отчетные формы.

Передача моих персональных данных иным лицам и иное разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия.

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в управлению образования администрации Кичменгско-Городецкого муниципального района по почте заказным письмом с уведомлением о вручении.

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия на обработку и передачу персональных данных, организационный комитет регионального этапа конкурса и жюри регионального этапа конкурса прекратят их обработку и исключат мои персональные данные из базы данных, в том числе электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве (при наличии), дате рождения.

Настоящее согласие действует со дня его подписания до дня отзыва в письменной форме.

Настоящее согласие дано мной «___» _________ 2021 года.

Подпись: ______________/_________________

	
	Приложение 4



Протокол

муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников

«Президентские состязания»

СПОРТИВНОЕ МНОГОБОРЬЕ

Этап _______________________________________

(школьный, муниципальный)

	Наименование ОО_________________________________________________________
____________________________________________________________
	Директор ОУ (Ф.И.О.) __________________________________________

______________________________________________________________

	Класс __________________________


	Классный руководитель (Ф.И.О.) _________________________________

______________________________________________________________

	Дата состязаний_________________


	Учитель физической культуры (Ф.И.О.) ___________________________

______________________________________________________________

	
	М.П.


	№
	Фамилия, имя
	Пол

м/д
	Возраст

(лет)
	Результаты состязаний
	Сумма очков

	
	
	
	
	Бег 1000 м

(сек.)


	Бег 30,60,100 м

(сек.)


	Подтягивание на перекладине

(мальчики)

(кол-во раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

(дев.)

 (кол-во раз)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине

(кол-во раз)
	Наклон вперед из положения 

сидя

 (см)
	Прыжок в длину с места

(см)
	

	
	
	
	
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	рез-т
	очки
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СУММА ОЧКОВ УЧАСТНИКОВ 
	для городских школ – лучшие результаты 8 девушек и 8 юношей,

для сельских школ - лучшие результаты 4 девушек и 4 юношей
	


	
	Приложение 5



Итоговый протокол командных результатов

муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников
«Президентские состязания»

	Группа ___________________________________________

                                          (городской или сельский класс-команда)
	

	Район __________________________________________

                             (Наименование муниципального образования)
	


_____________                                                                                                                                                            ______________________

Время проведения                                                                                                                                                                                                                                                           место проведения

	№
	Образовательная организация
	Спортивное многоборье

(тесты)
	Эстафетный бег
	Всего очков
	Место

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Главный судья соревнований                                                               __________________________     (_________________________)

Главный секретарь соревнований                                                        __________________________    ( ________________________)

