Анализ работы руководителя методического объединения по физическому развитию детей дошкольного возраста
2020- 2021 учебный год
Здоровье — это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов.
В настоящее время одной из наиболее важных и глобальных проблем является состояние здоровья детей. Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка – это основа формирования личности. Физическое здоровье неразрывно связано с их психологическим  здоровьем, эмоциональным благополучием. Все наши дошкольные образовательные учреждения имеют потенциальные возможности для формирования у детей здоровье сберегающей культуры, навыков ЗОЖ. Это связано с системностью дошкольного образования, возможностью поэтапной реализации поставленных задач с учетом возрастных и психологических возможностей детей-дошкольников. Здоровье сберегающие технологии одни из  наиболее значимых  среди известных технологий по степени влияния на здоровье детей.
      Исходя из выше перечисленного, я как руководитель методического объединения решила более подробно остановиться на здоровье сберегающих технологиях и работать по данной теме весь учебный год, определила тему и поставила цель и задачи работы методического объединения на учебный год.
Тема: «Здоровье сберегающие технологии как средство реализации ФГОС  ДО»
Цель: Применение здоровье сберегающих технологий как средство формирования культуры здоровья детей.
Задачи:
1. Изучить эффективные практики применения здоровье сберегающих технологий.
2. Апробировать здоровье сберегающие технологии в работе с детьми.
3. Проанализировать применение здоровье сберегающих технологий.
4. Пополнить методическую копилку практическими материалами.

В течение года были организованы и проведены 4 заседания методического объединения по темам:
1. «Фитнес-технологии в укреплении здоровья педагогов в ДОО».
Место проведения: ДК.
2.  «Нетрадиционные подходы в физкультурно - оздоровительной работе с детьми».
В онлайн режиме.
3.  «Коррекционная работа с дошкольниками»
БДОУ детский сад «Улыбка»
4.  «Растим здоровое поколение»
БДОУ детский сад «Улыбка»

На первом заседании, тема которого была: «Фитнес-технологии в укреплении здоровья педагогов ДОО», был проведен мастер-класс тренером по фитнесу Кошелевой Евгенией  Анатольевной. В ходе мастер-класса Евгения Анатольевна раскрыла основные понятия фитнес-технологий на практике. 
Далее представление домашнего задания членами методического объединения было организовано в виде  проведения общего физкультурного занятия:
-  «Виды ходьбы и бега» Митина Н.В.
- «Построения и перестроения» Паршутина Н.А.
- «ОРУ с нестандартным оборудованием» Квашнина И.А.
- «ОВД с набивным мячом» Конечная Н.В.
- «Подвижная игра» Гладких С.В.
- «Подвижная игра малой подвижности» Петряшева Т.Н.
- «Упражнения на снятия психической и физической нагрузки» Пахолкова Е.А.

  Тема: «Нетрадиционные подходы в физкультурно - оздоровительной работе с детьми».
       На втором заседании членов методического объединения на тему «Нетрадиционные подходы в физкультурно - оздоровительной работе с детьми» были рассмотрены нетрадиционные  методы и подходы в оздоровительной работе с детьми в детских садах района.
«Гимнастика – волшебная страна» с использованием глайдинг – технологий с детьми старшего дошкольного возраста.
Петряшева Т.Н.  БДОУ детский сад  «Солнышко»
«Утренняя гимнастика с упражнениями по профилактике плоскостопия»
Аленевская А.В. детский сад «Березка»
«Использование упражнений для глаз на утренней гимнастике»
Пахолкова Е.А.  детский сад «Аленушка»
«Использование точечного массажа и  дыхательных упражнений на утренней гимнастике»
Квашнина И.А.  детский сад «Улыбка»
«Игровой стретчинг как способ повышения интереса к физической культуре»
Конечная Н.В.  детский сад «Ивушка»
«Использование фитболов на утренней гимнастике»
Митина Н.В. детский сад «Улыбка»

В ходе каждого выступления возникали вопросы у коллег, которые педагоги обсуждали и приходили к общему мнению. В ходе обсуждения педагоги выделили основные направления работы по здоровье сберегающим технологиям, которые можно эффективно реализовать в детских садах района. Далее руководитель методического объединения дала рекомендации по организации и проведении следующего методического объединения.

  	Тема третьего методического объединения была   «Коррекционная работа с дошкольниками», которое проходило на базе детского сада «Улыбка». Особое внимание было акцентировано на проблемы детей с ОВЗ. Данная работа с детьми ОВЗ была раскрыта по следующим выступлениям:
1.Вступительное слово по теме заседания. Н.В. Митина. 
2. Выступление из опыта работы «Эффективные техник снятия эмоционального и нервного напряжения на физкультурных занятиях. Оптимизация собственных резервов ребенка». Педагог-психолог Коряковская И.Н. БДОУ детский сад «Улыбка».
3.  Выступление из опыта работы «Фитотерапия как одно из эффективных направлений в коррекционной и лечебной работе с детьми с ОВЗ»
Воспитатель Коряковская Н.Н. воспитатель БДОУ  детский сад «Улыбка».
4. Мастер-класс «Использование степ-платформы в работе с детьми компенсирующей группы на физкультурных занятиях».
Инструктор по физической культуре Митина Н.В. БДОУ детский сад «Улыбка».
В заключительной части работы методического объединения более подробно были рассмотрены вопросы по организации конкурсов с детьми, а именно «На лучшую команду по черлидингу» и конкурс 
«Строя и песни». 
    Четвертое, заключительное заседание методического объединение началось с представления домашнего задания. По итогам работы члены объединения поделились знаниями по реализации здоровье сберегающих технологий в своих детских садах, организуя деловую игру «Здоровье сберегающие технологии в ДОУ». Всеми коллегами были представлены фото и видео материалы по проведению данного мероприятия с коллегами.
 Далее работа методического объединения проходила следующим образом:

 -  Показ видео образовательной деятельности по физической культуре в подготовительной группе на тему «Путешествие на луну» Конечная Н.В. воспитатель БДОУ детский сад «Ивушка»;
- Анализ проведения образовательной деятельности. Члены методического объединения;
- Выступление из опыта работы «Туристический поход как форма приобщения дошкольников  к здоровому образу жизни» Петряшева Т.Н. воспитатель БДОУ детский сад «Солнышко»;
-  Выступление из опыта работы «Использование мяча в работе с детьми дошкольного возраста» Пахолкова Е.А. инструктор по физической культуре БДОУ детский сад «Аленушка»;
- Выступление из опыта работы «Приёмы здоровьесберегающих технологий в логоритмике» Ратникова А.М. музыкальный руководитель БДОУ детский сад «Улыбка»,
Далее конкурсной комиссией были просмотрены и оценены по критериям положения конкурсные выступления детей:  на лучшую команду по черлидингу и выступления детей   конкурса «Строя и песни».
В конкурсе по черлидингу приняли 3 образовательных учреждения:
Первое место: БДОУ детский сад «Улыбка» (89 баллов)
Второе место: БДОУ детский сад «Солнышко» (75 баллов)
Третье место: БДОУ детский сад «Ивушка» (73 балла)
В конкурсе «Строя и песни» приняли участие 6  детских садов и призовые места были распределены следующим образом:
Первое место: БДОУ детский сад «Улыбка» (212 баллов)
Второе место: БДОУ детский сад «Ивушка» (206 баллов)
Третье место: БДОУ детский сад «Аленушка» (204 баллов)
Диплом участника: БДОУ детский сад «Солнышко» (202 баллов)
Диплом участника: БДОУ детский сад «Березка»   (177 баллов)
Диплом участника: БДОУ детский сад «Рябинка» (199 баллов)
 	Уже традицией стало проведение районных спортивных соревнований среди образовательных учреждений «Будь здоров, педагог!».
Распределение призовых мест  проходило по трем номинациям:
 «Дошкольные образовательные организации»
1 место:  «Небесные ласточки»  БДОУ детский сад «Улыбка»
2 место:   «Комета» БДОУ детский сад «Алёнушка»
3 место:   «Улёт»   БДОУ детский сад «Ивушка»
 «Общеобразовательные   организации»
1 место:    «Патриот»  МАОУ «Кичменгско-Городецкая средняя школа»
2 место:    «Позитив»  МАОУ «Первомайская средняя школа»
3 место:     «Комета»  МАОУ «Косковская средняя школа»
 «Специалисты»
1 место:  «Позитив»  МБОУ ДО «Кичменгско-Городецкий  ЦДО»
2 место:  «Дружба»   команда управления образования и 
                   КУ «Центр по обеспечению деятельности»

Подводя итоги данного учебного года можно сделать вывод:
1. Разнообразие здоровьесберегающих технологий велико и разнообразно.
2. Педагоги  методического объединения познакомились с новыми технологиями по оздоровлению и закаливанию детского организма.
В связи загруженностью и ростом среднего показателя заболеваемости нашим методическим объединением была совместно сформулирована общая тема на следующий учебный год: «Активный отдых детей в оздоровлении детского организма».
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